
“Venite in disparte,  
voi soli, in un luogo  
separato e riposate  
un poco.” (Mc 6,31) 

Esperta di gruppi di 

preghiera silenziosa a 

Villa S. Ignazio di Trento e altrove 

Guida l’esperienza 

Mariolina Cornoldi (guida ignaziana) 
cell.: 348 8226594 

La proposta del ritiro è quella di ac-
compagnare la persona nel proprio 
itinerario di preghiera, a partire da 
dove ciascuno si trova, attraverso il 
gesto dello stare seduti in silenzio 
orante, in un clima di sereno Silen-
zio. 
 
La preghiera silenziosa contemplati-
va propone una relazione di sempli-
ce presenza alla Presenza del Signo-
re, dove la sua Parola viene interio-
rizzata nel sostare silenzioso e gra-
tuito. 
 
Ci saranno momenti di pratica della 
consapevolezza e momenti di prati-
ca della preghiera silenziosa, intro-
dotti da semplici istruzioni a partire 
dalla Parola. 

Il corso è residenziale e prevede la 
presenza a tutto lo svolgimento. 
Per una partecipazione parziale, si 
chiede di contattare Mariolina. 


