
Associazione  Diaconia della Fede 

Villa S. Ignazio 

Via delle Laste, 22  - 38121 Trento 

fondazionesantignazio.it/diaconia 

Programma 

Sabato 26 dicembre 2026 
ore 20.30 introduzione  
 
Domenica 27 dicembre 
ore 8.00  meditazione  
ore 9.30  istruzione 
ore 10.30 meditazione e camminata meditativa 
ore 12.00 esercizi fisici 
 
ore 15.30 istruzione 
ore 16.00 meditazione e camminata meditativa 
ore 17.30 distensione 
ore 18.30 vespro o messa 
ore 21.00 contemplazione 
 
Lunedì 28 dicembre 
come la domenica 
 
Martedì 29 dicembre 
ore 8.00 meditazione 
ore 9.30 condivisione 
ore 11.00 meditazione  
saluti 

Da sabato 26 dicembre 2026 ore 20.30 
Martedì 29 dicembre, ore 12.00 

 
 

Diaconia della Fede 

Villa S. Ignazio  TRENTO 

 

Preghiera silenziosa 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 "Sta’ in silenzio" 

( Sal 37,7) 

con Mariolina Cornoldi 
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Per iscrizioni e residenzialità  

scrivere a:  diaconia@vsi.it 

Cell. 3773350444 (anche Whatsapp) 

oppure 348 8226594 (Mariolina) 

            Diaconia della Fede—Villa Sant’Ignazio 


